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Nombre det serviclo soda! Cudado Transitono Dia-Noche

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy

Estrategie Lote/Zona
Nombxrs y apelidos’ Omar Rodriguez Benavidez
CC 79681732 Edad €3 Teléfono N/A

Focha Alencdn Individual

080712026 Sesion individual do educacidn fisica

Mejorar el estado fisico de la persona mayor mediante una sesidn de ejercicios adaptados que
favorezcan la movilidad, 1a fuerza, el equilibrio y la coordinacién, contribuyendo a su blenestar y
autonomia funcional

Se Inicia la sesidn con ejercicios suaves de movilidad articular para cuelio, hombros, codos, mufiecas,
cadera, rodllas y tobillos, acompafiados de una caminata a ritmo moderado durante cinco minutos
para preparar el cuerpo para la actividad fisica. Posteriormente, se realizan ejercicios de
fortalecimiento de miembros superiores e inferiores utilizando el peso corporal, complementados con
actividades de equilibno estitico y dindmico, coordinatidén motriz y desplazamientos cortos, ajustando
la intensidad de acuerdo con la condicién fisica de la persona mayor y realizando pausas pare
hidrotaciin cuando sea necesario. Finalmenta, 1a sesién concluye con ejercicios de estiramiento y
respiracién controlada, favoreciendo la recuperacién muscular, 1a relajacidn y el retorno progresivo al
estado de reposo

Lo sesidn se desarrolld de manera satisfactoria, observindose una adecuada disposicion y
compromiso por parte de la persona mayor durante la ejecucidn de los ejercicios. Se evidencid una
correcta realizacion de las actividades propuestas, manteniendo una buena tolerancia al esfuerzo y
una participacion activa durante toda 13 sesion, contribuyendo al fortalecimiento de sus capacidades
fisicas y al mejoramiento de su bienestar general

Roben Aberto Ruz
Ortiz Profesional en

Deportes,
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Nota: Los datos personales aqul consignados tienen cardcler confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso
Ge los asistentes y de la SDIS no divulgar Informacién alguna en propésito diferente a la de este registro, so pena de las
sancionas legaies a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013






